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Bil - E6 fra Sinsen (nordfra) 
Ta til høyre mot Oslo Sentrum, ta av til 
høyre mot Helsfyr, følg Grensesvingen og ta 
Grenseveien til venstre i lyskrysset. 
Ta til høyre i neste lyskryss og inn på Innspurten. 
Fortsett på Innspurten til du kommer til Helsfyr 
Atrium på høyre side. 
 

Kollektivt - T-bane 
Ta bane 1,2,3 eller 4 til Helsfyr stasjon. 
Ta utgangen mot Fyrstikktorget og ta 
til høyre opp langs Strømsveien når du kommer 
ut. Gå under broen og følg veien ut til Innspurten. 

Ta til høyre og fortsett på Innspurten til du 
kommer til Helsfyr Atrium på høyre side. 
 

Bil - E6 fra Ryen (sydfra) 
Ta av ved Brynsenteret, ta Østensjøveien til 
Venstre og videre på Grenseveien. Følg den over 
broen som krysser Strømsveien. Ta til høyre i 
lyskrysset og inn på veien som heter Innspurten. 
Fortsett på Innspurten til du kommer til Helsfyr 
Atrium på høyre side. 

Kollektivt - Buss 
Mange busser stopper på Helsfyr T-bane 
(21,58,68,76,76b,402,414,344,481). 
Gå over broen langs Grenseveien. Ta til høyre på 
Innspurten og følg denne veien til du kommer til 

Helsfyr Atrium på høyre side. 
 

 

 


